
 
Per informazioni: 

Fabrizio Mazzola 

tel. 347  2539094 

E-mail: info@fabriziomazzola.it  

http://www.fabriziomazzola.it/Didattica.htm 

 

Corso di Formazione in 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE  

 

Modalita' di iscrizione:  

Acconto di versamento di 100,00 €   

entro il 10 giugno 2008  

su C/C bancario n. 48101.83 

ABI 01030 - CAB 01400 

IBAN: IT 21 L 01030 01400 000004810183 

Intestato a Sport@Postura di Fabrizio Mazzola 

Banca: Monte Paschi Siena  

Filiale di Genova, Via Roma 9 R 

Causale: “RIFLESSOLOGIA 1” 

 

L’iscrizione sarà considerata valida solo dopo 

l’invio della scheda d’iscrizione e della ricevuta 

di bonifico al n. FAX 010 8631642 oppure via  

e-mail all’indirizzo: info@fabriziomazzola.it  

entro 15 giorni dalla data di inizio corso. 

 
SPORT @ POSTURA  
di Fabrizio Mazzola 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
Si prega compilare in modo leggibile  

e in stampatello 
 

Cognome__________________________________ 

Nome____________________________________ 

Luogo di nascita____________________________ 

Data di nascita_____________________________ 

Indirizzo___________________________________ 

Città______________________________________ 

CAP_____________Provincia__________________ 

Telefono fisso______________________________ 

Cellulare__________________________________ 

E-mail____________________________________ 

Codice Fiscale______________________________ 

P.I. ______________________________________ 

Titolo di studio_____________________________ 

__________________________________________     

Attuale professione_________________________ 

__________________________________________ 

Annullamento corso: La direzione si riserva il dirit-

to di annullare o modificare la data di svolgimento 

del corso (come nel caso non si raggiungesse il nu-

mero previsto di iscritti). In caso di annullamento la 

quota di partecipazione già pervenuta sarà intera-

mente restituita.  

Data: 
    firma 
 

Corso di Formazione in 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE  

 

Corso di Formazione in 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE  

 

 

In collaborazione con  
Home-Fitness & Massage School A.S.D. 

(dott. Fabrizio Pertile Chinesiologo UNC) 

  

 

 

 

Organizzato da  



Programma 
 
Fondamenti di anatomia e fisiologia del 
piede; 
Origine storia ed evoluzione della rifles-
sologia plantare; 
Zone riflesse del sistema nervso, endo-
crino, linfatico; 
Zone riflesse dell'apparato cardiocircola-
torio, digerente, genitourinario, respira-
torio; 
Tecniche di manipolazione delle zone 
riflesse del piede; 
Punti riflessogeni diretti e indiretti. 
 
Materiale necessario: 
tuta, telo o asciugamano grande. 
 
Numero partecipanti: 
Il corso è a numero chiuso   
(minimo 10,  massimo 16 partecipanti). 
 
Certificazione: 
al termine del corso verrà rilasciato un 
attestato di frequenza relativo al per-
corso di formazione in riflessologia plan-
tare - 1°livello rilasciato dall'associazio-
ne sportiva Home - Fitness a.s.d. affilia-
ta U.I.S.P.,(UISP, Ente di promozione 
sportiva riconosciuta dal C.O.N.I. , dal 
Ministero dell’interno e dal Ministero 
della pubblica Istruzione) 
 
 

Corso di formazione in  

 RIFLESSOLOGIA PLANTARE (1° livello) 
Descizione del corso 
 
Il massaggio riflessogeno ha antichissime ra-

dici orientali e viene utilizzato al giorno d'oggi 

in tutto il mondo come una delle forme piu' 

diffuse di trattamento terapeutico. Per com-

prenderne il funzionamento, dobbiamo imma-

ginare uno specchio; i nostri piedi riflettono 

tutte le zone del corpo secondo corrisponden-

ze reali, grazie alle quali si ha la possibilità di 

intervenire per azione riflessa.  

Dall'osservazione dei piedi possiamo risalire 

allo stato di salute della persona, e alleviare 

numerosi disturbi solo attraverso il loro trat-

tamento manuale. 

Tutto questo ha delle basi scientifiche anato-

miche e fisiologiche, essendo i piedi il  

punto di arrivo di numerose terminazioni ner-

vose che dalla radice e quindi dal midollo 

spinale sono in collegamento diretto con tutti 

gli organi del corpo umano. 

 
 

Organizzazione  
Il corso è organizzato da SPORT@POSTURA 
di Fabrizio Mazzola in collaborazione con  
HOME FITNESS & MASSAGE SCHOOL 
A.S.D. di Sanremo  
 
Sede del corso: Istituto di Fisioterapia 

Principe, Via Balbi 179 R (vicino Farmacia 

Pescetto), Genova Principe. 

 

Certificazione: Attestato di Frequenza 

 

 Direttore Scientifico: Fabrizio Mazzola 

 Docente: Dott. Enrico Cenderelli, Masso-
terapista, Riflessologo. 
  
Per informazioni: info@fabriziomazzola.it 
 
Data e  durata del corso: 
Date del corso:  
21 – 22 giugno; 28 – 29 giugno 2008. 
Durata: 25 ore:  
Sabato (9.30-13.00 ÷ 14.00-18.00)  
Domenica (9.00-14.00) 
 
Costo del corso: 
€ 310.00, comprensivo di tesseramento 
all'Associazione, assicurazione, materiale 
didattico. 
 

 


