Modalita' di iscrizione:

Acconto di 100,00 € per ogni modulo, da ver-
sare entro 10 giorni precedenti l'inizio del mo-
dulo prescelto.

Per il 1° modulo entro il 3 dicembre 2008

Direttamente in studio oppure mediante versa-
mento su C/C bancario n. 48101.83

ABI 01030 - CAB 01400

IBAN: IT 21 L 01030 01400 000004810183
Intestato a Sport@Postura di Fabrizio Mazzola
Banca: Monte Paschi Siena

Filiale di Genova, Via Roma 9 R

Causale: “Tecniche articolari modulo

”

L'iscrizione sara considerata valida solo dopo
I'invio della scheda d’iscrizione e della ricevuta
di bonifico al n. FAX 010 8631642 oppure via
e-mail all'indirizzo: info@fabriziomazzola.it
entro 10 giorni dalla data di inizio corso.

Per informazioni:

Fabrizio Mazzola

tel. 347 2539094

E-mail: info@fabriziomazzola.it
http://www.fabriziomazzola.it/Didattica.htm

SCHEDA DI ISCRIZIONE
“Tecniche articolari”
Si prega compilare in modo leggibile
e in stampatello

Cognome

Nome

Luogo di nascita

Data di nascita

Indirizzo

Citta

CAP Provincia

Telefono fisso

Cellulare

E-mail

Codice Fiscale

P.I.
Titolo di studio

Attuale professione

Solo modulo 1 acconto 100,00

O O O

O
Solo modulo 2 [ acconto 100,00
O

Solo modulo 3 acconto 100,00

0 Peritre moduli [ acconto 300,00

Annullamento corso: La direzione si riserva il dirit-
to di annullare o modificare la data di svolgimento
del corso (come nel caso non si raggiungesse il nu-
mero previsto di iscritti). In caso di annullamento la
quota di partecipazione gia pervenuta sara intera-
mente restituita.

Data: firma

Organizzato da

SPORT @ POSTURA
di Fabrizio Mazzola

In collaborazione con

Associazione Sportiva Culturale
ESSERE NON ESSERE
(D.O. Bruno Chiarotti membro ROI)
(ENDAS-CONI)




Programma

1° modulo (13-14 dicembre 2008):
piede, caviglia (pinza astragalica, malle-
oli) e ginocchio (articolazione femoro-
tibiale, rotulea)

2° modulo (17-18 gennaio 2009):
anca e colonna (tratto lombo-sacrale)

3° modulo (21 - 22 febbraio 2009):
arto superiore e cingolo scapolo omera-
le

Materiale necessario:
tuta, telo o asciugamano grande.

Numero partecipanti:
Il corso & a numero chiuso
(minimo 10, massimo 16 partecipanti).

Certificazione:

Al termine di ogni seminario verra rila-
sciato attestato di frequenza dall'Asso-
ciazione Culturale Sportiva “Essere non
Essere - affiliata ENDAS - (ENDAS, Ente
di Promozione Sportiva riconosciuta dal
C.0O.N.I. e dal Ministero dell’'Interno)

Descizione del corso
Si tratta di tecniche articolari di intervento

rivolte a tutto il corpo. Necessarie perché il
nostro organismo & sottoposto quotidiana-
mente allo stress muscolo scheletrico e so-
prattutto quando si € in una situazione post-
traumatica. Quando i muscoli non lavorano
correttamente anche il movimento delle arti-
colazioni sara falsato e la mobilita del corpo
alterata.

Obiettivo degli incontri € fornire agli operato-
ri, attraverso un percorso teorico-pratico la
conoscenza e la modalita di trattamento, re-
lativamente alle tecniche e movimenti di in-
tervento articolare per i distretti che sono te-
mi dei moduli.

Dato il carattere prevalentemente pratico del
corso, la parte teorica comprendera solo i ri-
ferimenti di anatomia necessari a trattare gli
specifici argomenti.

Saranno affrontate manovre a carattere an-
talgico e di recupero funzionale: contratture,
tensioni, blocchi articolari.

Fasi del trattamento: anamnesi e valutazione
del dolore, valutazione morfofunzionale, bio-
meccanica articolare, test articolari e musco-
lari (palpazione), impostazione trattamento
conservativo, uso delle mobilizzazioni artico-
lari: come, quando e perché.

Organizzazione

Il corso & organizzato da SPORT@POSTURA di
Fabrizio Mazzola in collaborazione con
I'Associazione Sportiva Culturale “Essere non
Essere - affiliata ENDAS

Prerequisiti:
Il corso é rivolto a fisioterapisti, chinesiologi,
massoterapisti

Sede del corso:

Associazione Sportiva Culturale “Essere non
Essere” - Via Martiri della Liberta 8 - Genova
Pegli

Certificazione: Attestato di Frequenza

Direttore Didattico: Fabrizio Mazzola
Docente: DO Bruno Chiarotti (Osteopata)

Per informazioni:
infosegreteriacorsi@gmail.com

Data e durata del corso:

Date del corso:

13-14 dicembre 2008; 17-18 gennaio 2009;
21 -22 febbraio 2009.

Durata complessiva: 36 ore (12 ore a semi-
nario):

Sabato (9.00-13.00 + 14.00-18.00)
Domenica (9.00-13.00)

Costo del corso:

€ 260.00 per ogni modulo, comprensivo di
tesseramento all'Associazione, assicurazione,
materiale didattico.



